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給食試食会（2019 年 10 月 15 日） 

秋の給食試食会が行われました 

春の試食会に続いて 10月 15日（火）秋の給食試食会が行われました。今回は保護者 11名申し

込みで 8名の出席がありました。 

まず、副校長先生からのお話、給食委託会社（東京フードサービス㈱）さんの挨拶がありました。 

 

 

 

 

 

それから麻布小学校の栄養士である塩川先生からのお話です。 

 

麻布小学校の給食は塩川先生が中心となって幅広い食育

の観点から日々の献立を計画し実施してくださっていま

す。安心安全が前提であり、季節の食材を取り入れるこ

とや伝統的な食文化の経験、食を通じた国際理解、食器

の扱い方など、ただ食べるだけではなく給食の時間にさ

まざまな学びがあり、子供達の関心・知識が深まるよう

に、よく考えられていることがわかりました。 

例えば、食育推進献立として第２回目には「ラグビーワ

ールドカップ日本大会の開催記念」をテーマに日本と対

戦したアルゼンチンの料理を実施しました。 



記事：ＰＴＡ広報部 

 

決勝トーナメントを前に、次回も対戦国の料理をと考えているそうで、どこの国が出てくるのか、

日本を応援しながら悩んでいるそうです。 

また、来週 10月 21日（月）の学校公開日には４年生の味覚の出前授業があります。今年は、料

理家のコウケンテツ先生をお招きして授業をしていただきます。ＮＨＫの料理番組などでもご活躍

の先生です。４年生以外の保護者もどうぞご参観ください。 

塩川先生のお話が終わり、いよいよ試食！子供達と同

じ献立をいただきます。 

配膳も体験して～。 

  【本日のメニュー】 

☆牛乳 

☆キムチチャーハン 

☆春雨サラダ 

☆肉団子スープ 

☆季節の果物（シャインマスカット） 

 

 

 

 

 

参加者も残さずいただきました！ 

 

子供達の様子もみにいきました。美味しく食べています♪ 
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後片付けをして１３時ころに終了・解散です。 

参加した保護者からの感想では、「いろいろと考えて毎日作ってくれているのがよくわかって感動

した」や、「子供は小食だが給食は食べてくれてありがたい」「嫌いな食材がいつの間にか食べら

れるようになっているのは給食のおかげ」など日々の給食に感謝するものや、「塩分控えめとは感

じさせない味付けで大変おいしかった。味付けの具合が参考になった」など、試食会に参加して大

変よかったという声が聞かれました。 

今年度の試食会は終了し、来年度また試食会は行う予定です（回数など未定）。子供たちが「給食

美味しい！！」と言う麻布小の給食をぜひご体験ください♪ 

 


