
～健やかな心と体のために！
子供たちが充実した人生を送るために、

今保護者が意識すべきこととは～

2019年11月1日(金) 13:30～15:30
麻布小学校3階多目的ホール 途中参加OK、入退出自由

【参加お申込みフォーム】

https://ssl.form-mailer.jp/fms/7058611f634029

※申込締切：2019年10月25日（金）

当日の飛び込み参加も大歓迎ですができるだけ事前にお申し込みお願いします。

☆第一部☆ 13:30～

「開け未来(ゴマ)!自ら考える力を持てる教育環境へ」

～一方通行＆暗記型からの脱却、

双方向コミュニケーションの重要性～

【講師】株式会社ルートナインジー

（海南鶏飯食堂 麻布十番・恵比寿・表参道を創業経営）

代表取締役 中西 紫朗 先生

☆第二部☆ 14：20～

「今が肝心☆子どもの10年後を作る食育」

~健やかな脳と体のための食、腸内環境の育
てかたを知ろう~

【講師】株式会社たべかた代表取締役 / 管理
栄養士 / IOTA 認定 オーガニックセラピスト

板橋 里麻 先生

☆第三部☆15:10～

中西紫朗先生、板橋里麻先生、安達伸幸PTA会長によるパネルディスカッション

PTA本部 azabuhonbu2019@gmail.com

「子供の未来のために、今しておきたいこと」


